
If you think you are a victim of a hate crime...

A hate crime is a crime committed because of bias against the victim’s race, religion, ethnicity, or
national origin. If you believe someone committed a crime against you or your property because you

are Sikh, Punjabi, Indian, or South Asian, it may be a hate crime. 

Some criminal acts can be hate crimes on their own, like when a gurdwara is vandalized with a racial
slur. Other criminal acts can be hate crimes based on what the criminal says or does—like if someone

robs a store, but pulls off the Sikh owner’s turban and calls him a terrorist while doing so. 

Just because a Sikh is a victim of a crime does not automatically make it a hate crime, but police
should always investigate the possibility of hate as a motive for crimes against Sikhs.

Know Your Rights: Hate Crimes

If necessary, get to safety and call for medical attention immediately.1.
Call 911 to report the incident to the local police. Explain why you
believe you were targeted due to your religion or identity with as many
details as possible. 

2.

Engage the Sikh Coalition. For more than 20 years, the Sikh Coalition
has provided free, expert legal aid for Sikhs who face hate or
discrimination. We can assist you in engaging local police and the FBI,
providing Punjabi language support, and, where necessary, bringing
pressure if your case is not being properly investigated or prosecuted.

3.

Call 212-655-3095 
or visit

www.sikhcoalition.org/legal-help 
for help in English or Punjabi.



ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਹੇਟ ਕ੍ਰਾਈਮ ਦੇ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: 

ਹੇਟ ਕ੍ਰਾਈਮ ਪੱਖਪਾਤ ਅਤੇ ਨਫ਼ਰਤ ਤੌਂ ਉਪਜਿਆ ਹੋਇਆ ਇਕ ਅਜਿਹਾ ਜ਼ੁਰਮ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਨਸਲ, ਧਰਮ, ਜਾਤੀ ਜਾਂ ਕੌਮ
ਕਰਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਨੇ  ਤੁਹਾਡੇ ਸਿੱਖ, ਪੰਜਾਬੀ, ਭਾਰਤੀ, ਜਾਂ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ

ਜਾਇਦਾਦ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਹੇਟ ਕ੍ਰਾਈਮ ਮੰਨਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕੁਝ ਜ਼ੁਰਮ ਖੁਦ ਵਿੱਚ ਹੀ ਹੇਟ ਕ੍ਰਾਈਮ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਨੂੰ ਨਸਲੀ ਸ਼ਬਦ ਲਿਖ ਕੇ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਜ਼ੁਰਮ
ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਮੁਜ਼ਰਮ ਵਲੋਂ ਕੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ, ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ, ਇਹ ਹੇਟ ਕ੍ਰਾਈਮ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ—ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਸਟੋਰ ਲੁੱਟਣ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਸਿੱਖ ਮਾਲਕ

ਦੀ ਪੱਗ ਲਾਹ ਦੇਣੀ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਅੱਤਵਾਦੀ ਕਹਿਣਾ। 

ਜੇ ਕੋਈ ਸਿੱਖ ਕਿਸੇ ਜ਼ੁਰਮ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਹੇਟ ਕ੍ਰਾਈਮ ਨਹੀਂ ਬਣ ਜਾਂਦਾ, ਪਰ ਪੁਲਸ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸਿੱਖਾਂ ਵਿਰੁਧ ਜ਼ੁਰਮ ਦੇ ਮਕਸਦ
ਦੇ ਵਜੋਂ ਨਫ਼ਰਤ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਆਪਣੇ ਹੱਕਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ:
 ਨਸਲੀ ਹਿੰਸਾ (Hate Crime) 

ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮੈਡੀਕਲ ਮਦਦ ਵਾਸਤੇ ਫ਼ੌਰਨ 911 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।
ਹਾਦਸੇ ਬਾਰੇ ਲੋਕਲ ਪੁਲਸ ਨੂੰ ਰਿਪੋਰਟ ਦੇਣ ਲਈ 911 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਵੇਰਵਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ
ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਉਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਧਰਮ ਜਾਂ ਪਛਾਣ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਿਸ਼ਾਨਾ
ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ ਸੀ।
ਸਿੱਖ ਕੋਲੀਸ਼ਨ ਨਾਲ ਜੁੜੋ। 20 ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਸਿੱਖ ਕੋਲੀਸ਼ਨ ਨਫ਼ਰਤ ਜਾਂ ਭੇਦਭਾਵ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਮਾਹਰ ਕਨੂੰਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੋਕਲ ਪੁਲਸ ਅਤੇ
FBI ਨਾਲ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿੱਚ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੇਸ ਦੀ ਠੀਕ ਢੰਗ
ਨਾਲ ਜਾਂਚ ਜਾਂ ਕਾਰਵਾਈ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ, ਤਾਂ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਦਬਾਅ ਪਾਉਣ ਲਈ ਵੀ ਅਸੀਂ
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।

ਪੰਜਾਬੀ ਜਾਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿੱਚ
ਮਦਦ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ 212-655-3095

ਉੱਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ
www.sikhcoalition.org/legal-help ਨੂੰ

ਵੇਖੋ।


